
  

  

  

  ي محمود نامجو نامه زندگي

  برداري جهان قهرمان وزنه

  

  پژوهش و نگارش استاد ناصر پويان

  ١٣٧٤كتاب گيلان، جلد سوم، تهران، 

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  



  

  .افزار نرم -روناك معزز، مهندس كامپيوتر: طرح و اجرا


