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فلفل

لـلفـف

Pepper
ناصر پويانناصر پويانناصر پويانناصر پويان* * * * 

 قبل چند اشتباه در تايپ      همطلب فلفل در شمار   

مجـدداّ ارايـه    عين مقالـه    داشت ،ضمن پوزش    

.ميگردد

 و سوزانندة خود داري  فوايـد        فلفل با طعم تند   

در تحفه حكيم مـؤمن آمـده       . طبي بسيار است  

كه فلفل مقـوي حافظـه و رقيـق كننـده خـون             

ابـوعلي  . مبرودين و سرخ كننده رخسار اسـت      

سينا در كتاب قانون خود پيرامون خواص فلفل        

فلفل سفيد از داروهاي بـه چـشم        « :مي نويسد 

الـدين  افضل  » .1كشيدن باشد ديده را جلا دهد     

 فـوت حـدود     –520ولادت حـدود    (خاقاني  

بـرادر زاده كـافي الـدين       .) هـ ق  595 يا   582

وف معروف و شاعر مـشهور      سعمر طبيب و فيل   

ايراني اثرات و فوايد درماني فلفل را به صورت 

: چنين مي فرمايدكهشعري دلچسب در اورده 

پلپـل  چشم از گريـه ناخنـه آرد بـه ناخنـان            

 و به خونش بپروريددر او كنيد) فلفل(

در گذشته چون انديشمندان، حكما و شـعرا از         

خواص فراوان فلفل آگاهي داشتند آن را براي        

. درمان اعضاي مختلف بدن توصيه مـي كردنـد       

ابوالمجد سنايي شاعر و عارف مشهور قرن       مثلاً

را ) پلپل(ششم هجري قمري در بيت زير فلفل        

:اشك آور توصيف كرده است

ل همي شد كـز فـراق خـود همـي          راه او پر گ   

در دو ديده عالمي از عشق خود پلپل نهاد

 فـوت   –251متولـد   (محمد بن زكرياي رازي     

پزشــك، شــيميدان و فيلــسوف .) ق. هـــ 313

 دربــاب شــشم كتــاب معــروف نــيبــزرگ ايرا

برءالساعه خـود دسـتورهاي بـسيار مرتـب و          

و كـشيدن   هـا    درمان درد دنـدان    همنظمي دربار 

ده كـه فلفـل هـم يكـي از اقـلام داروي        آنها دا 

صفت معجـوني   «:رازي مي گويد  . مركب اوست 

كه درد دندان بنشاند بگيرند ترياك و ميعـه يـا           

از هـر يـك دو      ∗∗و بـارزد    ) ميوه جامده   (∗هسب

مثقال فلفل و حلتيت شامي از هـر يـك يـك            

مثقال با هم بكوبند به دو شاب بـسرشند و بـر            

».2دندان نهند

" قانون در طب قانون در طب قانون در طب قانون در طب"آن در كتابآن در كتابآن در كتابآن در كتابفلفل و خواص فلفل و خواص فلفل و خواص فلفل و خواص 
شيخ الـرئيس ابـوعلي سـينا پيرامـون فلفـل و            

 چنـين مـي     "قـانون در طـب    "خواص آن در    

جالينوس فرمايد تا ثمر بر درخت است       : نويسد

دار فلفل است و دانه اي كـه از آن جـدا شـده              

دار فلفل از فلفل تر سرد مزاج تـر         . فلفل است 

گـاهي آن را مـي چـشند بعـد از انـدك       . است

بيخ اصلي  . زماني زبان سوز و زبان خور است        

به كوشنه سياه ماند و     ] ريشه اصلي فلفل  [فلفل  

فلفل سفيد در حرارت و     . از آن تندمزه تر است    

لـيكن بعـضي    . رطوبت از فلفل سياه كمتر است     

عقيده دارند كه فلفل سـياه خـشكيده و قـوت            

كشش را از دست داده و اين كـشش در فلفـل            

. شك نشده ماندگار استسفيد كه تماماً خ

شيخ الرئيس در ادامه خواص و فوايد فلفـل را          

: بدين شرح نوشته است

اكليل الملـك   :استرك، بسه   : در گياه شناسي ميعه      ∗

.وزه استغ آن:و حلتيت
 بارزد، گياهي است از تيره چتريان با برگ هاي          ∗∗

.نسبتاً پهن و گل هاي زرد

 فلفل از نقطه نظر مـزاج تـا چهـارم گـرم و              -

.خشك است

. خاصيت آن جاذب، گدازنده، وزداينده است-

 اگر فلفل و مويز را با هم بجوند، بلغم و بلغم            -

. لزج را ريشه كن مي كند

دهـا و آرام بخـش اعـصاب         فلفل مسكن در   -

.3است و با مزاج افراد تندرست سازگاري دارد

 است و   ∗زداينده بهك ] سديم[ فلفل با نطرون     -

. باشدتا با نطرون باشد لاغر كننده مي

را ∗∗ اين ميوه تند و سوزاننده بازفت خنـازير        -

. درمان مي كند

 در گرم كردن عصب و ماهيچه بـسيار مـؤثر           -

. است

.بسيار مفيد استها ركه براي دندان فلفل با س-

نوعي بيمار ي اسـت كـه در آن        ) bahak(بهك  . ∗

.پوست بدن آدمي سفيد مي شود
ت كه در زير   غده سختي اس  ) scrofula(خنازير  ∗∗

گلو به وجود مي آيد و توليد زخم و جراحـت مـي             

.كند
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ماهنامه پژوهشي، تحليلي و خبري

 فلفل سفيد اگر با داروهاي به چشم كـشيدن          -

. همراه باشد چشم را جلا مي دهد

براي درمان سرفه و سينه     ها   فلفل با ليسيدني   -

. درد خوب است

 اگر كام با فلفل و عسل اندود شود از ابتلاي           -

جلوگيري شده و ششها تميز     )ديفتري(به خناق   

.  گردندو صاف مي

 در صورتي كه فلفل با برگ بوي سـبز ميـل            -

شود هضم غذا آسان شده، اشتها افزايش يافتـه         

افـزون بـر    . و از نفخ شكم جلوگيري مي گردد      

. آن درد و پيچش روده نيز تسكين مي يابد

 اگر فلفل مخلوط با سركه تناول شود يـا آن           -

را بر روي پوست بمالند در علاج آماس سـپرز       

دار فلفل هم در روان شدن دفـع        . ستسودمند ا 

. مدفوع مؤثر است

 هرگاه بعد از جماع فلفل خورده شـود مـانع           -

بارداري زن مي گردد؛ از آن گذشته در به دنيـا    

. آمدن بچه كمك مي كند

.  فلفل ريزش ادرار را آسان مي سازد-

 فلفل، كم و زياد آن قـابض اسـت و در ايـن         -

. نيست∗)	������(مورد مثل سقمونيا 

گيـاهي اسـت پايـا از تيـره         ) محموده(سقمونيا  . ∗

كـه در حقيقـت     ) Convolvulacees(هـا   پيچك

اين گياه . يكي از گونه هاي  نيلوفر به شمار مي رود   

در نواحي كريمه ، قفقاز ، سوريه ، عـراق، يونـان و             

 فلفل آب پشت را بكلي مي خشكاند اما دار          -

.فلفل شهوت انگيز است چون رطوبتي دارد

 اگر بدن بيمار تبدار با فلفل و روغـن انـدود            -

. شود تب و لرز وي رفع مي گردد

 فلفل سفيد را به عنـوان پـادزهر مـي تـوان             -

دار فلفل نيز اگر با روغن بر جاي        . استفاده كرد 

خورند پادزهر حـشرات گزنـده      نيش مالند يا ب   

از . حا لت خودرو مـي رويـد      نواحي غربي ايران به     

ريشه آن سمغ و سقزي به دست مي آورند كه به نام            

معروف است كه ازمـسهل هـاي بـسيار         "ابكلمونه  "

. است

 فلفل سفيد براي معده از فلفل سياه بهتر است -

. و توان بيشتري به آن مي بخشد

).).).).بــيخ يــا ريــشه اصــلي فلفــلبــيخ يــا ريــشه اصــلي فلفــلبــيخ يــا ريــشه اصــلي فلفــلبــيخ يــا ريــشه اصــلي فلفــل((((فلفــل مويــه فلفــل مويــه فلفــل مويــه فلفــل مويــه 

الـرئيس دربـاره اثـرات درمـاني آن مـي           شيخ

∗گويند در دردهاي سر و ترنجيـدگي      ": نويسد

عـلاج نقـرس، قـولنج و       . بسيار خـوب اسـت    

".3 سرد استبادهاي
فلفل در پزشكي نوينفلفل در پزشكي نوينفلفل در پزشكي نوينفلفل در پزشكي نوين

نوعي از فلفل كه ميوه هاي كشيده ، قرمز رنگ          

و تنــد و ســوزاننده دارد داراي ارزش دارويــي 

ميوه رسيده فلفل را با دست چيده و بـر          . است

آنگـاه  . روي سبد پهن مي كنند تا پلاسيده شود       

پيش از آنكه كاملاً خشك گردد آن را بـه نـخ            

سپس فلفـل هـاي     . مايندكشيده و آويزان مي ن    

خشك شده را با احتياط آسياب مي كنند، زيرا         

. فلفل محرك قوي پوست بدن و مخـاط اسـت         

قسمت هاي تحريك كننـدة فلفـل داراي يـك          


��(آميدازته محرك ، كپسايسين     �������  (


��( روغني، كپـسي سـين       ايهماد������(،

ــ ــاروتن  وردمـ ــروه كـ ــز از گـ ــي قرمـ  رنگـ

قوي مي باشـد و از روزگـاران بـسيار كهـن مـورد             

.استفاده طبي قرار مي گرفته است
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فلفل

)��
2 ،�1 ،�ن هـــاي ، ويتـــامي )�����

.  و چند ماده ديگر شـيميايي مـي باشـد          �،و�

مواد به دست آمـده از فلفـل بخـصوص داراي           

.مصارف خارجي بدن هستند

ــواع عــصاره،  در صــنعت داروســازي نــوين ان

تنطور، مرهم، و ضماد با اثرات تحريك كننـده         

پوست و مخاط از محتويات اين گياه تهيه مـي          

كين و مـداواي  از اين داروهـا بـراي تـس    . شود

دردهاي روماتيـسمي، سـياتيك و سـينه پهلـو          

البته مرحم هاي ياد شده را از . استفاده مي شود

. ديگر ارقام فلفـل نيـز مـي تـوان فـراهم كـرد       

فرآورده هاي فلفل در مصارف داخلي تقويـت        

كننده معده بوده، ترشح شيره معده را زياد كرده         

ــده   ــات دودي مع ــز محــرك حرك  روده –و ني

.4است

 درصـد اسـانس بـا       2 تا   5/1ميوه فلفل شامل    

بيــشتر .  ســوزاننده اســتهبــوي مطبــوع و مــز

اسانس اين ميـوه را مـوادي بـه نـام فلانـدرن             

)�����
ــن  ) ��� ــادي ن ��������و ك

. تشكيل مي دهند

گرد فلفل داراي اثر متفرق كننده حشرات است        

ــد    ــه آن از گزن ــوده ب ــه آل ــن رو پارچ و از اي

.5اندحشرات محفوظ مي م

فلفل در گياه شناسي فلفل در گياه شناسي فلفل در گياه شناسي فلفل در گياه شناسي 

فلفل گياهي است بالا رونـده كـه ريـشه هـاي       

ساقه خيز و كوتـاه دارد و بـه كمـك آنهـا بـه               

درختان مجاور خود اتصال پيدا مي كنـد و بـه           

از . صورت همزيستي يا انگلي به سر مـي بـرد         

اين رو اگر اين گياه را از درختـان تكيـه گـاه             

برگ . ي رودخود جدا كنند، خيلي زود از بين م

هاي فلفل منفرد و بيضوي و نوك تيز اسـت و            

بر روي شاخه هاي مولد آن ميوه هاي كوچك         

 عدددر هـر پايـه بـه        30 تا   20كروي به تعداد    

قـسمت مـورد    . طور آويخته به وجود مي آيـد      

 و "فلفل سـياه "استفاده اين ميوه به دو صورت     

ترنجيدن بـه معنـاي سـخت در هـم كـشيده و             . ∗∗∗∗∗∗∗∗

هنگ فارسي دكتر محمد معين ،فر . (كوفته شدن است  

)11073 و 1072 صفحه ،،جلد اول

.  در بازرگاني عرضه مي شود"فلفل سفيد"

 ميوه هاي خـشك شـده اي مـي          "فلفل سياه "

قطر هـر  . اندباشد كه پيش از رسيده شدن چيده  

 ميلمتر است كـه بـه رنـگ         5 تا   4ميوه خشك   

فلفـل  "امـا  . خاكستري تيره يا قهـوه اي اسـت      

 ميوه هاي كاملاً رسيده گياه فلفل اسـت         "سفيد

كه بـا قـراردادن در آب و خـيس كـردن آنهـا              

.6اندقسمت آبدار و خارجي ميوه را جدا كرده

 گونـه اسـت     700 تا   600فلفل سياه در حدود     

كه در هر دو نيمكرة زمين مـي رويـد و داراي            

اگر چه ايـن گيـاه در       . تركيبات معطر مي باشد   

ايران كشت نمي شود اما به صـورت رايـج در           

كشور ما مصرف مي شود و طرفـداران بـسيار           

.7دارد و از هندوستان و پاكستان وارد مي شود

ة فلفل سبز به صورت سبز مصرف       در ايران ميو  

. ميشود اما پس از رسيده شدن قرمز مي گردد

::::منابع و مأخذمنابع و مأخذمنابع و مأخذمنابع و مأخذ

 شيخ الرئيس ابوعلي سينا، قـانون در طـب،          .1

هـه  (كتاب دوم ،ترجمه عبدالرحمن شرفكندي      

، صـفحه   1370، انتشارات سروش، تهران،     )ژار

275.

ود نجـم آبـادي، تـاريخ طـب در          م دكتر مح  .2

،سلام، انتشارات دانـشگاه تهـران   ايران پس از ا   

، 1375، تهـران،  2/1397چاپ سـوم، شـماره     

.832صفحه 

 شيخ الرئيس ابوعلي سـينا قـانون در طـب،           .3

.275 و 274كتاب دوم، صفحة 

 ژان و لاك وژيـــري اســـتودولا، گياهـــان .4

، 1376،دارويي،ترجمــه ســاعد زمــان، تهــران

.136صفحه 

، جلـد    دكتر محمد معين ، فرهنگ فارسـي       -5

، صـفحه   1363دوم، انتشارات اميركبير، تهـران،    

.2569 و 2568

. همان كتاب، همان صفحه-6

 ولي االله مظفري، فرهنـگ نامهـاي گياهـان          -7

فرهنـگ  لاتيني و انگليسي و فارسي،     : دارويي

.415ه، صفح1375معاصر، تهران، 




